МЕНЮ

	Дни
	Наименование блюд
	Выход
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества. мг
	Витамины, лег

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Са
	мg
	P
	Fе
	С
	А
	B1
	в2
	РР
	С

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта№1, 29, 27, 28
	Каша манная на молоке с маслом
	200/250 19/21
	4,79
	4,59
	3,62
	182,95
	4,21
	5,55
	25,10
	0,54
	
	0,03
	0,04
	0,01
	0,36
	

	
	Чай с молоком и сахаром
	180/200
	2.79
	3,19
	19,71
	118.69
	95,31
	11,27
	70.2
	0,07
	
	0,02
	0,06
	0,15
	0,32
	3,68

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50

8/9 5/6
	3,19
	5.44
	0.045
	37,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	10,77
	13,22
	23,37
	339,04 - 20%
	99,52
	16,82
	95,3
	0,61
	
	0,05
	0,10
	0,16
	0,68
	3,68

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6.78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта№81, 
10, 26
	Суп мясной с горохом
	150/200

30/40

	1,84
	3,11
	10,87
	79,03
	21,04
	17,17
	79.21
	0.57
	
	0,004
	0,07
	0,05
	0,84
	5.86

	
	Голубцы ленивые
	150/200
	17,9
	14,45
	1 8.3
	171,74
	93,9
	24,13
	16.6 1
	6.89
	
	0.02
	0,191
	0.226
	0,69
	78,05

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.56
	
	27.89
	113,79
	20,57
	11,48
	14,6
	0.34
	
	
	0.01
	0,02
	0,3
	0,4

	
	Хлеб

Морковь порцион.
	40/50
	2.00
	0,40
	17.00
	81,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	14,33
	12,25
	73,93
	446,16-27%
	100,91
	52,78
	140,45
	1,75
	
	0,024
	0,11
	0,11
	1,83
	17,56

	Техн.
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№18, 28
	Ватрушки с повидлом
	150/80
	4.79
	4.07
	3.80
	188,20
	4.89
	5,82
	25,42
	0.85
	
	0,04
	0.09
	1,15
	0,36
	

	24
	Какао с молоком
	180/200
	5.59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14.0
	91,0
	0.1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	1,91
	9,01
	57,97
	363,98 - 23%
	160,90
	27,28
	157,18
	1,13
	
	0,17
	0,08
	0,21
	0,91
	0,89

	
	Итого в день 106,70 руб.
	
	27,73
	34,48
	176,27
	1239,18- 75%
	458,42
	100,88
	401,93
	4,89
	
	0,24
	0,3
	0,52
	3,43
	24,13

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта№ 10,25,27,
	Каша ячневая на молоке с маслом
	200/250 9/11
	6,53
	0,017
	38,79
	244,92
	92,93
	18,62
	91,20
	0,36
	
	0,13
	0,05
	0,10
	0.22
	0,45

	28
	Кофейный напиток
	180/200
	0,12
	
	12,04
	48.64
	5.80
	2.25
	2,47
	0.27
	
	
	
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50
8/9 5/6
	6,21
	11,70
	15,99
	204,26
	10.40
	50
	5,40
	1,2
	
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2.8

	
	
	Всего
	12,81
	11,72
	70,09
	510,82-26%
	109,13
	70,87
	99,07
	1,83
	
	0,34
	0,08
	0,483
	0,44
	6,25

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6,78
	70,10-4%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта№66,
41,26
	Щи из свежей капусты с мясом и со сметаной
	200/250

30/8 ;40/9
	1.67
	5.06
	8,51
	86,26
	25,9
	10.80
	21,56
	0.3 1
	
	0.01
	0.03
	0,02
	0.6
	9.87

	
	Жаркое по домашнему
	150/180

40/50
	5.31.
	5.44
	9.7
	121.87
	4.21
	5.55
	25.10
	0.54
	
	0.03
	0,04
	0,01
	0.36
	

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.56
	
	27.89
	113,79
	20,57
	11,48
	14,6
	0.34
	
	
	0.01
	0,02
	0,3
	0,4


2
	
	Хлеб
	40/50
	2.00
	0.40
	17.00
	81.60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	19,53
	17,62
	62,75
	533,01 -28%
	43,71
	36,97
	172,27
	1,87
	
	0,04
	0,13
	0,15
	3,99
	9,87

	Техн. карта
№19,
18,29
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150/200 /3 


	7,08
	2,63
	41,81
	
219,07
	39,90
	13,28
	66,18
	1,12
	
	0,07
	0,06
	0,08
	0,81
	0,83

	
	Фруктые свежие
	75.100
	0,69
	

	
	Чай с молоком и сахаром
	180/200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	64.05
	8,75
	47,97
	0,32
	
	0.08
	0,01
	0.07
	0,07
	0,33

	
	Хлеб
	35/500
	2.39
	0.98
	17,93
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	8,55
	8,78
	55,05
	336,60-17%
	134,99
	43,02
	143,68
	0,81
	1,42
	0,14
	0,08
	7,09
	0,71
	3,69

	
	Итого в день 104,10 руб.
	
	41,13
	38,12
	194,67
	1450,53- 75%
	287,83
	150,86
	415,02
	4,51
	1,42
	0,52
	0,31
	7,76
	1,7
	19,81

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.  Карта№
7,29,27,

28
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная с масл.
	200/250 19/21
	6,33
	8.90
	25,49
	207,38
	94,37
	16,77
	87,69
	0,28
	
	0,13
	0,03
	0,11
	0.25
	0,45

	
	Чай с молоком и сахаром
	180/200
	2,79
	2,55
	13.27
	87,25
	64.05
	8.75
	47,97
	0.32
	
	0,08
	0,01
	0,07
	0,07
	0,33

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50
8/9 5/6
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	12,30
	16,89
	38,80
	332,03-15%
	154.42
	25,52
	135,66
	0,60
	
	0,21
	0,04
	0,18
	0,32
	0,78

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6.78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.  карта
№ 30,14,
11,26
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп мясной с дом.лапшой
	200/250
30/40
00
	2,96
	4.11
	11,13
	1. 93.60
	21,04
	17,17
	79,21
	0.57
	
	0,004
	0.07
	0,05
	0.84
	5,86

	
	Котлеты рыбные
	70/80
	18.56
	20.72
	5,77
	283,79
	19,08
	18,89
	121.07
	1,78
	
	0,003
	0.03
	0.08
	2,33
	0,36

	
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	150/180

3/4
	0,42
	
	22,57
	238,99
	64.24
	25,19
	71.44
	0.71
	
	0,06
	0.06
	0,08
	0.81
	5,62

	
	Компот из сухофруктов

	180/200
	0,42
	
	20.97
	85.56
	20,57
	11,48
	14.6
	0,34
	
	
	
	0,02
	0.3
	0,4

	
	Хлеб
	40/50
	2.00
	0,40
	17,00
	81,60
	
	
	
	
	
	
	0.01
	
	
	

	
	Свекла порцион.
	Всего
	24,36
	25,23
	77,44
	783,44-37%
	124,97
	72,73
	286,32
	3,4
	
	0,067
	0,17
	0,23
	4,28
	12,24

	Техн. карта
№18,28,
37
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка творожная
	150/180
	3.86
	10.04
	17.84
	177,16
	34,22
	18,71
	41,04
	1.42
	
	
	0,02
	0,04
	0,19
	1,27

	
	Молоко
	180/200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14,00
	91,0
	0,1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	9,28
	13,57
	55,82
	378,90-19%
	98,27
	27,46
	89,01
	1,74
	
	0,08
	0,03
	0,11
	0,26
	1,60

	
	Итого в день 101,10 руб.
	
	46,66
	55,69
	193,0
	1584,37- 75%
	388,66
	129,71
	517,99
	7,14
	
	0,35
	0,25
	0,56
	4,87
	16,62

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.  Карта№
8,25,27,

28
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель на молоке с масл.
	200/250 19/21
	7,23
	6,67
	39,54
	246.87
	95,41
	23,18
	100,60
	0,45
	
	0,13
	0,05
	0.10
	0,17
	0,45

	
	Кофейный напиток
	180/200
	0,12
	
	12,04
	48.64
	5.80
	2.25
	2,47
	0.27
	
	
	
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50
8/9 5/6
	6,21
	11.70
	19,99
	204.28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	13,56
	18,37
	71,57
	499,79-25%
	101,21
	25,43
	103,07
	0,72
	
	0,13
	0,05
	0,103
	0,19
	3,45

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6,78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №

3,9,14
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ со св. капуст.с мясом со сметаной    
	200/250
30/40 5/6
	3,54
	5,07
	8.04
	83.33
	25.9
	10.80
	21.56
	0,31
	
	0.01
	0.03
	0,02
	0.36
	9,87

	
	Гуляш мясной
	70/80
	19.36
	1,93
	6,79
	85,93
	43.20
	23.83
	273.68
	0.37
	
	0.01
	0.02
	0,16
	2.48
	

	
	Гарнир: рис приспущенный
	150/180
	2.63
	4.79
	23.41
	147.23
	4.30
	15.24
	41.35
	0.42
	
	2,43
	0.02
	1.62
	0.46
	1.33


3

	№42

	Кисель
	180/200
	1,02
	
	21,82
	87,36
	4,5
	1
	
	
	
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	
	Хлеб
	40/50
	2.00
	0.40
	17.00
	81.60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	26,55
	12,19
	77,06
	485,45 - 25%
	77,90
	49,87
	336,59
	1,1
	
	2,7
	0,37
	2,1
	6,55
	26,2

	Техн.
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта
№51
	Печенье
	20
	0.24
	
	6,78
	27.60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



9


0

	13

	0,1

	0,6



	7
	0,49
	
	0.06
	0,07
	7,02
	0.64
	2,09

	
	Ряженка
	180/200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14,00
	91,0
	0,1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	10,20
	13,45
	52,96
	373,11-20%
	167,89
	28,82
	163,42
	0,95
	
	0,105
	0,07
	1,27
	,1,70
	0,65

	
	Итого в день 102,50 руб.
	
	51,04
	44,01
	222,59
	1448,35- 75%
	354,0
	108,12
	610,08
	4,17
	
	2,935
	0,5
	3,51
	8,54
	32,3

	5день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Карта

№9,24,
	Каша пшеничная молочная с масл.
	200/250 9/11; 3/4
	6.53
	7.03
	38,78
	244,92
	92,93
	18.62
	91,20
	0,36
	
	0,13
	0,05
	0,10
	0.22
	0,45

	27,28
	Какао с молоком и сахаром
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	110,57
	15,89
	92,71
	0,35
	
	0,14
	0,02
	0,12
	0,12
	0,64

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50
8/9; 5/6
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	13,37
	19,58
	77,22
	548,48 - 25%
	203,50
	34,51
	183,91
	0,71
	
	0,27
	0,07
	0,22
	0,34
	0,99

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6.78
	70.10-4%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	карта
	Суп рыбный с пшеной
	200/250
	1.85
	6.19
	12.34
	112.47
	19,53
	17,09
	80.63
	0.49
	
	0,004
	0.06
	0.04
	0,50
	1.99

	№43,13,

	«Ежики»
	70/80
	8.95
	5.48
	9,16
	121.07
	59.9
	20.46
	251.54
	0.17
	
	0.01
	0.02
	0,14
	1,73
	0.12

	26
	Компот из сухофр.
	100/100
	0,72
	
	21.00
	90.00
	7,0
	4,0
	7.0
	1.4
	
	
	0.01
	0.04
	0,1
	2

	
	Хлеб
	40/50
	2,00
	0,40
	17.00
	81,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь порцион.
	Всего
	17,45
	16,91
	77,67
	515,88-25%
	145,73
	65,68
	385,81
	2,90
	
	0,034
	0,12
	0,26
	3,02
	15,41

	Техн. 
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	карта
	Блинчики
	80
	6,6
	10,38
	45,41
	24,28
	44,72
	0,56
	54,67
	0,49
	
	0,06
	0,07
	7.02
	0,64
	

	№22,18
	Чай с молоком и сахаром
	180/200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,28
	64,05
	8,75
	47,97
	0,32
	
	0,08
	0,01
	0,07
	0,07
	0,33

	
	
	Всего
	9,76
	12,91
	71,63
	435,95-21%
	134,99
	43,02
	143,68
	2,23
	
	0,14
	0,10
	7,13
	0,9
	3,69

	
	Итого в день 104,60 руб.
	
	40,82
	49,40
	233,3
	1570,41- 75%
	484,22
	143,21
	713,40
	5,84
	
	0,44
	0,29
	7,61
	4,26
	20,09

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	карта
	Каша овсяная молочная с маслом
	200/250

9/11 3/4
	5,24
	19,18
	56,93
	421,30
	18,78
	23,02
	54,88
	0,56
	
	0,02
	0,03
	0,03
	0,69
	0,32


	№100,29,
	Чай сладкий с молоком и сахаром
	180/200
	2.79
	3.19
	19,71
	118,69
	95,31
	11,27
	70,2
	0,07
	
	0,02
	0,06
	0,15
	0.32
	3,68

	27,28
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50
8/9; 5/6
	6,21
	11,70
	15,99
	204,28
	409,38
	24,73
	183,17
	1.75
	
	0,19
	0,23
	0,18
	1,79
	0,53

	
	
	Всего
	16,94
	23,10
	88,83
	569,14-28%
	596,89
	66,21
	351,0
	2,57
	
	0,31
	0,34
	0,44
	2,58
	4,66

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0.24
	-
	6,78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	карта
	Суп мясной вермишеловый
	200/250

30/40
	1,54
	4.69
	10,07
	92,19
	31,6
	14,7
	43,40
	0.50
	
	0,03
	0,05
	0,05
	0,48
	5,04

	№30,12,
	Плов мясной, 

Морковь порц.
	150/180

40/50
	6,56
	6,69
	4.93
	106,21
	40.24
	21,25
	81,52
	1,22
	
	0,02
	0.04
	0,04
	1.56
	23,14

	26
	Компот из сухофруктов
	180/200
	0,42
	
	20.97
	85,56
	20,57
	11.48
	14,6
	0,34
	
	
	0,01
	0,02
	0,3
	0,4

	
	Хлеб
	40/50
	2,00
	0,40
	17.00
	81,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла порцион.
	Всего
	13,24
	17,97
	76,55
	523,69 - 26%
	129,13
	62,99
	194,19
	2,55
	
	0,11
	0,17
	7,16
	2,98
	30,67

	Техн.
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	карта
	Шанги
	100
	3.72
	14,87
	22.57
	238,99
	64.24
	25,19
	71,44
	0,71
	
	0.06
	0,06
	0,08
	0,81
	5,62


4

	№23,37
	Молоко
	180/200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14,00
	91,0
	0,1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	10,16
	12,41
	33,03
	319,07-16%
	155,22
	32,71
	132,04
	1,52
	
	0,1
	0,04
	0,17
	0,20
	1,33

	
	Итого в день 103,64 руб.
	
	41,06
	53,48
	219,41
	1501,9-75%
	888,24
	165,91
	684,23
	8,04
	
	0,52
	0,56
	7,83
	5,86
	38,66

	7 день


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	карта  №
5,29,27,


	Каша рисовая молочная с масл.
	200/250 9/11
	7.44
	8.07
	35.28
	243,92
	92,93
	18,62
	91,20
	0.36
	
	0.13
	0,05
	0.10
	0.22
	0,45

	28
	Чай сладкий с молоком и сахаром
	180/200
	2.79
	3.19
	19,71
	118.69
	95,31
	11.27
	70,2
	0,007
	
	0.02
	0,06
	0,15
	0.32
	3,68

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50

8/9   5/6


	3,19
	5.44
	0,045
	37.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	12,51
	15,66
	58,53
	401,01-18%
	188,24
	29,89
	161,40
	0,43
	
	0,15
	0,11
	0,25
	0,54
	4,13

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0.24
	-
	6.78
	70.10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №
36,6,9,26,

39
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп овощной с мясом и

со сметаной   
	200/250
40/50;5/6
	21,72
	4,2
	14,3
	325,69
	8,82
	16,16
	148,63
	2,29
	
	0.03
	0,08
	0,12
	3,88
	200/250
40/50;5/6

	
	Гарнир: каша гречневая рассыпчатая      


	150/180

60/80
	7,56
	4,71
	39,00
	228.63
	92,24
	30,21
	97,63
	0,75
	
	0,13
	0,05
	0,11
	
	
	
	2,89
	6,68
	90,48
	44,92
	33,6
	158.87
	0.66
	
	0,03
	0,07
	0,07
	0.6
	0,85

	
	Гуляш мясной
	70/80
	9,43
	2,89
	6,68
	90,48
	44,92
	33,6
	158.87
	0.66
	
	0,03
	0,07
	0,07
	0.6
	0,85

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	1,02
	
	21,82
	87,36
	4,5
	1
	
	
	
	0,25
	0,3
	0,3
	3.25
	15

	
	Хлеб
	40/50
	2,00
	0.40
	17,00
	81,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	32,3
	30,22
	81,67
	723,28-33%
	105,56
	47,37
	246,26
	3,04
	
	0,41
	0,53
	0,53
	7,6
	15,45

	Техн. Карта №
16,36
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манные биточки
	100
	10,51
	20,74
	36.73
	375.62
	59,3
	24,13
	46,64
	0,84
	
	0,02
	0,03
	0,04
	0,69
	11,3

	
	Ряженка
	180/200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14,00
	91,0
	0,1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	11,72
	22,23
	56,66
	470,79-21%
	185,24
	39,19
	162,44
	0,81
	
	0,16
	0,08
	0,21
	0,91
	6,22

	
	Итого в день 103,80 руб.
	
	56,53
	68,11
	196,80
	1644,58- 75%
	479,04
	116,45
	570,10
	5,27
	
	0,72
	0,72
	0,99
	9,05
	25,80

	8день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №
10,24,27,

28,39
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша ячневая на молоке с
маслом
	200/250 19/21, 3/4
	6,55
	8.33
	35,09
	241,11
	94,37
	16,77
	87,69
	0,28
	
	0,13
	0,03
	0,11
	0,25
	0,45

	
	Какао с молоком и сахаром
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	110,57
	15,89
	92,71
	0,35
	
	0,14
	0,02
	0,12
	0,12
	0,64

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50
8/9 ;5/6
	6,21
	11,70
	15.99
	204.28
	10.40
	50
	5.40
	1.2
	
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	
	Всего
	15,55
	23,22
	70,79
	564,08-22%
	200,08
	78,04
	163,29
	1,55
	
	0,36
	0,12
	0,64
	0,77
	6,93

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6,78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №
62,89,42
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп мясной гороховый
	200/250
30/40
	1,41
	2.33
	
	79,03
	19,53
	17,09
	80,63
	0,49
	
	0,004
	0,06
	0,04
	0,50
	1,99

	
	Овощное рагу с мясом
	150/180

40/50
	2,72
	6,19
	23,58
	158,13
	36,72
	15,56
	54,67
	0,49
	
	0,05
	0,07
	0,11
	0,64
	2,09

	
	Кисель
	180/200
	1,02
	
	21,82
	87,36
	4,5
	1
	
	
	
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	
	5

5



	
	
	

	
	Хлеб
	40/50
	2.00
	0.40
	
	81,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	29,50
	27,57
	
	640,92 - 26%
	62,45
	40,56
	193,70
	3,33
	
	0,054
	0,14
	0,19
	2,24
	8,34

	Техн.
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта
№79,29
	Омлет натуральный с маслом
	80/100

3/4
	9,01
	12,51
	2,24
	156,25
	59.3
	24,13
	46,64
	0,84
	
	0,02
	0.03
	0.04
	0,69
	11,3

	
	Чай с молоком и сахаром Печенье
	180/200 20
	5,59
	6,38
	9,38
	117.31
	121,0
	14,0
	91.0
	0.1
	
	0,1
	0,02
	0.13
	0.1
	0,6

	
	
	Всего
	18,73
	47,28
	70,82
	607,42-24%
	180,30
	38,13
	137,64
	0,94
	
	0,12
	0,05
	0,17
	0,79
	11,9

	
	Итого в день 102,20 руб.
	
	63,78
	98,07
	204,4
	1854,92- 75%
	442,83
	156,73
	494,63
	5,82
	
	0,53
	0,31
	ҺО
	3,8
	27,17

	9день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №
69,25,27,

28
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша «Дружба» молочная с маслом
	200/250 19/21
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	92,93
	18,62
	91,20
	0,36
	
	0.13
	0,05
	0,10
	0,22
	0,45

	
	Кофейный напиток
	180/200
	0,12
	
	12,04
	48.64
	5.80
	2.25
	2,47
	0.27
	
	
	
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб с маслом и сыром
       
	35/50,

8/9 ;5/6
	3.19
	5,44
	0.045
	37,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	12,03
	15,07
	52,67
	364,64-16%
	188,24
	29,89
	161,40
	0,43
	
	0,15
	0,11
	0,25
	0,54
	4,13

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	75/100
	0.24
	
	6.78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №

15,11,17,

26
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с дом.лапшой
	200/250

3/4
	4,82
	1.34
	21,04
	170,68
	158,82
	23,06
	137,46
	0.25
	
	0,004
	0.05
	0.04
	0,25
	0.91

	
	Картофельное пюре со сливоч.маслом
	250/180

	2,72
	6.19
	23,58
	158,13
	36,72
	15,56
	54.67
	0.49
	
	0,06
	0,07
	7,02
	0.64
	2.09

	
	Котлеты мясные
	70/80
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	13,60
	20,62
	125,61
	1,02
	
	
	0,06
	0,12
	3,27
	

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	0,42
	0,42
	20,97
	85.56
	20.57
	11,48
	14,6
	0.34
	
	
	0,01
	0,02
	0,3
	0.4

	
	Хлеб            
	40/50
	0.56
	
	27,89
	113.79
	
	
	14,6
	0.34
	
	
	0,01
	0,02
	0.3
	0,4

	
	Морковь порцион.
	Всего
	25,49
	36,00
	78,81
	663,79-31%
	85,12
	62,93
	263,82
	2,77
	1,42
	1,764
	15,72
	16,18
	1,15
	10,98

	Техн. Карта №

18,43,36
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка « Домашняя»
	150/180
	10,24
	12,50
	5,00
	173.46
	100,82
	14.40
	151.5
	1,32
	
	0,22
	0,04
	0,30
	0.16
	0,1

	
	Ряженка
	180/200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14,00
	91,0
	0,1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	10,70
	16,95
	73,46
	485,36-23%
	99,97
	28,22
	154,04
	1,76
	
	0,13
	0,08
	0,18
	1,71
	4,68

	
	Итого в день101,40 руб.
	
	53,81
	74,40
	214,38
	1631,10- 75%
	494,33
	135,04
	670,26
	5,06
	1,42
	2,14
	15,93
	16,74
	5,5
	20,39

	10день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн. Карта №

1,29,27,

28
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная на молоке с маслом
	200/250 19/21
	4,79
	4,59
	3,62
	182,95
	4,21
	5,55
	25,10
	0,54
	
	0,03
	0,04
	0,01
	0,36
	

	
	Чай с молоком и сахаром
	180/200
	3.77
	3,93
	25,95
	153.92
	110,57
	15,89
	92,71
	0.35
	
	0.14
	0.02
	0,12
	0.12
	0.54

	
	Хлеб с маслом и сыром
	35/50

8/9 5/6
	2,16
	7.58
	15.99
	150.64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	13,37
	19,58
	77,22
	548,48 - 25%
	203,50
	34,51
	183,91
	0,71
	
	0,27
	0,07
	0,22
	0,34
	0,99

	№39
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
	75/100
	0,24
	-
	6,78
	70,10-3%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техн.карта №43,19,
9,42
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рыбный с пшенной крупой
	200/250
	1,85
	6,19
	12,34
	112.47
	19,53
	17,09
	80,63
	0,49
	
	0,004
	0,06
	0,04
	0,50
	1,99

	
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150/180

3/4
	8,95
	5,48
	9,16
	121,07
	59,9
	20.46
	251,54
	0,17
	
	0,01
	0,02
	0,14
	1.73
	0,12

	
	Гуляш мясной
	80
	22
	
	14.15
	0,50
	234,22
	12.71
	1.04
	1,42
	
	
	0,02
	0.04
	0,19
	

	
	Кисель
	180/200
	1,02
	
	21,82
	87,36
	4,5
	1
	
	
	
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	
	Хлеб
	40/50
	2,00
	0,40
	17,00
	81,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла порцион.
	Всего
	17,45
	16,01
	77,67
	515,88-25%
	145,73
	65,68
	385,81
	2,90
	
	0,034
	0,12
	0,26
	3,02
	15,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6
	Техн.
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта№

 №22


	Печенье
	20
	4,18
	9,38
	36,28
	243.28
	36,72
	15,56
	54,67
	0,49
	
	0,06
	0,07
	7,02
	0,64
	2,09

	81,37
	Запеканка творожная
	150/180
	10,24
	12,50
	5,00
	173,46
	100.82
	14,40
	151,5
	1,32
	
	0,22
	0.04
	0.30
	0.16
	0,1

	
	Молоко
	180/200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	121,0
	14,00
	91,0
	0,1
	
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	
	Всего
	20,01
	28,16
	50,66
	«5,45-21%
	258,54
	43,96
	297,17
	1,81
	
	0,38
	0,13
	7,45
	0,9
	2,79

	
	Итого в день 104,60 руб.
	
	50,83
	63,75
	212,33
	1570,41- 75%
	607,77
	144,15
	866,89
	5,42
	
	0,684
	0,32
	7,93
	4,26
	19,19
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